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¡Se ven raros y necesitan de tu ayuda! Ayuda a 
Moe Milk, Tom Mato, Patti Melt y Greta Grain
a armar un loquísimo rompecabezas y aprende sobre
la buena nutrición. Sólo sigue las instrucciones en 
el otro lado de la hoja.

Unete a la
tripulacion de los alimentos!

!
FA

LS
O

! L
os

 g
ru

po
s 

al
im

en
tic

io
s 

so
n 

GR
AN

O
S,

 F
RU

TA
S,

 V
E

RD
U

RA
S,

 C
AR

N
E

S/
FR

IJ
O

LE
S

 y
 L

¡C
TE

O
S.

VE
RD

AD
E

RO
 o

 F
AL

SO
:

U
no

 d
e 

lo
s 

gr
up

os
 

al
im

en
tic

io
s 

es
 e

l "
az

uc
ar

".
'

ADIVINANZA: Alla
en un llano, esta uno sin
 sombrero, tiene barbas, tiene
dientes y no es un caballero.

'
'

RESPUESTA:  El elote! !

Cual de estos
 no es un grano integral:

 avena, pan integral,
 arroz integral o twinkies?

' ?

RESPUESTA: Obviamente
 los twinkies!
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lo adivinas si te cuento tres.
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:

 Todas las verduras son verdes.

FALSO
: Por ejem

plo, la
 coliflor es blanca, el

betabel es m
orado

 y el cam
ote es

 naranja.

CHISTE:  Por que 
el hombre corre antes
de tomarse un jugo? 

? '

RESPUESTA: Porque 
el envase dice "Agitese
antes de tomar."

'

Que grupo alimenticio 
ayuda a crear huesos fuertes?

? '

RESPUESTA: El grupo 
de los LACTEOS.'
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